Jahrgangsstufe 6:

UV 1 ,,.Bewegung — die Energie wird genutzt*
(ca. 6 Ustd.)

Inhaltsfeldbeschreibung (Auszug)

Fundierte Kenntnisse zur Funktionsweise des Organismus ermdglichen Entscheidungen fir eine gesunde Lebensweise. Unter Berlcksichtigung eigener
Kdrpererfahrungen wird die Leistungsfahigkeit des menschlichen Kérpers auf anatomischer und physiologischer Ebene [...] betrachtet.

Erweiterung des Kompetenzbereichs Kommunikation Experimente / Untersuchungen / Arbeit mit Modellen
K1 (Dokumentation): o _ e Quantitatives Experiment zur Abhangigkeit der Herzschlag- oder Atemfrequenz von
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen das Vorgehen und wesentliche der Intensitat kérperlicher Anstrengung (KLP)
Ergebnisse bei Untersuchungen in vorgegebenen
Formaten ( Tabellen, Diagramme, ) | e Vergleich von Struktur- und Funktionsmodell (Skelett sowie Funktionsmodell
dokumentieren. Beuger/Strecker aus der Sammlung)

Beitrage zu den Basiskonzepten

System: Struktur und Funktion: Entwicklung:
Stoff- und Energieumwandlung im Gegenspielerprinzip am Beispiel der
menschlichen Kérper Muskulatur




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen
des Kernlehrplans

Schulerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen /

Wie ist unser Skelett
aufgebaut, so dass es stabil
ist und dennoch Bewegungen
ermoglicht?

Abschnitte des Skeletts und ihre
Funktionen

Zusammenhange zwischen Bau und
Funktion jeweils am Beispiel der
Verdauungsorgane, der Atmungsorgane, des
Herz- und Kreislaufsystems und des
Bewegungssystems erlautern (UF1, UF4).

Problematisierung: gemeinsames Seilchenspringen

- zur Klarung der Voraussetzungen flr Bewegungen das Skelettmodell aus
der Sammlung prasentieren.

Das Skelett ist nicht aus einem ,Guss": Eigenschaften des Skeletts
sammeln (z.B. grof3e Vielfalt der Knochen, stabile Knochen, viele Gelenke
zwischen Knochen,...)

Klarung der Grundfunktionen wesentlicher Abschnitte.

Bastelbogen des menschlichen Skeletts” [1] (evtl. als Hausausaufgabe)
ausschneiden lassen.

Fokussierung auf Ful3- und Handskelett und Rickgriff auf das
Seilchenspringen, um den Struktur-Funktionszusammenhang zu
verdeutlichen (Abfedern und Umgreifen, evtl. auch Rotation der
Handgelenke)

Reduktion auf wenige gut am Skelett erkennbare Merkmale, keine
detaillierte Benennung der einzelnen Knochen, keine Gelenktypen
Basteln von Wirbelsaulenmodellen, Funktion der Bandscheiben

Kernaussage:

Die einzelnen Abschnittsgruppen des Skeletts weisen jeweils strukturelle
Angepasstheiten an ihre spezifische Funktion auf.

Im FuRRskelett zeigt sich eine Angepasstheit an die erhéhte Druckbelastung
beim aufrechten Gang; der Bau des Handskeletts ermoglicht das Greifen.

Wie arbeiten Knochen und
Muskeln bei der Bewegung
zusammen?

Grundprinzip von Bewegungen

das Grundprinzip des Zusammenwirkens von
Skelett und Muskulatur bei Bewegungen
erklaren (UF1).

Ruckgriff auf die Problematisierung: Fokussierung auf fehlende Muskeln
und Sehnen

Einfihrung des Gegenspielerprinzips und Veranschaulichung mithilfe eines
Funktionsmodells zur Muskelbewegung des Beugers und Streckers

Die Alltagsvorstellung ,Ein Muskel zieht sich zusammen und entspannt sich“
wird durch das Funktionsmodell kontrastiert.

Kernaussage:

Die Position der Muskeln im Kérper, ihre Verbindung zum Skelett durch
Sehnen und ihre Fahigkeit zur Kontraktion ermoéglichen Bewegungen.




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen
des Kernlehrplans

Schulerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen /

Wie hangen
Nahrungsaufnahme, Atmung
und Bewegung zusammen?

Zusammenhang zwischen
korperlicher Aktivitat und
Nahrstoff- sowie
Sauerstoffbedarf

in einem quantitativen Experiment zur
Abhangigkeit der Herzschlag- oder
Atemfrequenz von der Intensitét kdrperlicher
Anstrengung Daten erheben, darstellen und
auswerten (E1, E2, E3, E4, E5, K1).

Einfihrung tber ein quantitatives Experiment in Kooperation mit dem Fach
Sport. Messwerte werden dort ermittelt.

- High Impact-Ubung, z.B. Jumping Jack oder Seilchenspringen,
- wahlweise Pulsschlage oder/ und Atemfrequenz messen lassen,
- aulBerdem Warmefreisetzung thematisieren

Der Alltagsvorstellung ,,Energie wird hergestellt und verbraucht® wird mithilfe
der Methode ,Briicke bauen‘ entgegengewirkt [4]: ,Energie wird
aufgenommen und abgegeben.“

Erstellung von Diagrammen aus Wertetabellen, Ausgehend von den
Eigenwahrnehmungen wéahrend des Experiments den Zusammenhang von
Nahrstoff- und Sauerstoffzufuhr als Bedingung fiir sportliche Aktivitat
anschaulich (z.B. im Schaubild) darstellen.

Kernaussage:

Korperliche Aktivitat fihrt zu einer erh6hten Sauerstoffaufnahme.

Die dabei aus den Nahrstoffen freigesetzte Energie wird zur Bewegung und
auch zur Warmefreisetzung genutzt.

Weiterfihrende Materialien:

Nr. URL / Quellenangabe

Kurzbeschreibung des Inhalts / der Quelle

https://kinderuni.at/wp-

content/uploads/2018/11/bastelanleitung-skelett.pdf

Wien.

Bastelbdgen und —anleitungen finden sich in vielen Materialsammlungen von Schulbichern.
Ein sehr anschauliches Skelett, das auch gut beschriftet werden kann, bietet die Kinderuni



https://kinderuni.at/wp-content/uploads/2018/11/bastelanleitung-skelett.pdf
https://kinderuni.at/wp-content/uploads/2018/11/bastelanleitung-skelett.pdf

) https://www.youtube.com/watch?v=px8W2-bn3b8 Der erste Link zeigt eine moderne Version, der zweite Link Disneys Original.
https://www.youtube.com/watch?v=h03QBNVwWX8Q Beide eignen sich zur Fokussierung.
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/7 , , . .

3 DINT5 Aufgabe Gegenspielerprinzin%20Modell.pdf Neben der Bastelanleitung gibt es Aufgaben zum Modellvergleich und zur Modellkritik.

Im Kapitel 5 des Gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fur Naturwissenschaften

4 https://www.mnu.de/images/publikationen/GeRRN/GeR | werden Bildungsperspektiven thematisiert.

RN 2. Auflage 2017-09-23.pdf Der Umgang mit Alltagsvorstellungen hat einen hohen Stellenwert, im Kapitel 5.2. werden
Strategien erlautert, auf die sich in der rechten Spalte aller konkretisierten UV bezogen wird.

Letzter Zugriff auf die URL: 21.05.2019



https://www.youtube.com/watch?v=px8W2-bn3b8
https://www.youtube.com/watch?v=h03QBNVwX8Q
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/NT5_Aufgabe_Gegenspielerprinzip%20Modell.pdf
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/NT5_Aufgabe_Gegenspielerprinzip%20Modell.pdf
https://www.mnu.de/images/publikationen/GeRRN/GeRRN_2._Auflage_2017-09-23.pdf
https://www.mnu.de/images/publikationen/GeRRN/GeRRN_2._Auflage_2017-09-23.pdf

Jahrgangsstufe 6:

UV 2 ,,Sexualerziehung*
(ca. 15 Ustd.)

Inhaltsfeldbeschreibung (Auszug)

Der Beitrag des Faches Biologie zur Sexualerziehung fordert das Verstandnis von kérperlichen und psychischen Veranderungen in der Pubertét und unterstitzt die
Personlichkeitsentwicklung durch die Reflexion der eigenen Rolle und des eigenen Handelns. Leitend sind insgesamt die Erziehung zu partnerschaftlichem und
verantwortungsbewusstem Handeln, zu Respekt vor verschiedenen sexuellen Verhaltensweisen und Orientierungen sowie zum Nein-Sagen-Konnen in unterschied-
lichen Zusammenhangen und Situationen.

Das biologische Fachwissen bildet eine Grundlage firr die Ubernahme von Verantwortung in einer Partnerschaft und in der Schwangerschaft. [...] Uber die mensch-
liche Sexualitat hinaus werden allgemeinbiologische Zusammenhéange im Bereich Fortpflanzung und Individualentwicklung deutlich.

Wesentliche Elemente der Sexualerziehung, die in diesem Inhaltsfeld angesprochen werden, aber Uber das biologische Fachwissen hinausgehen, erfordern in der
Umsetzung ein in der Schule abgestimmtes facheriibergreifendes Konzept.

Erweiterung des Kompetenzbereichs Kommunikation Experimente / Untersuchungen / Arbeit mit Modellen

K2 (Informationsverarbeitung):

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen nach Anleitung biologische

Informationen und Daten aus analogen und digitalen Medien-

angeboten (Fachtexte, Diagramme, Abbildungen
) entnehmen, sowie deren Kernaussagen wiedergeben

Beitrage zu den Basiskonzepten

System: Struktur und Funktion: Entwicklung:
Angepasstheit des menschlichen Korpers an | Individualentwicklung des Menschen im Hinblick auf
die Reproduktionsfunktion Geschlechtsreifung,
Variabilitat bei der Merkmalsauspragung in der Pubertét




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans

Schilerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen

Wie verandern sich Jugendliche
in der Pubertat?

korperliche und psychische
Verédnderungen in der Pubertat

den Sprachgebrauch im Bereich der Sexualitat
kritisch reflektieren und sich situationsange-
messen, respektvoll und geschlechtersensibel
ausdrucken (B2, B3).

korperliche und psychische Veranderungen in
der Pubertat erlautern (UF1, UF2).

Problematisierung:
Einstieg z. B. durch Fragensammeln mittels Fragenbox am Anfang
(und auch zwischendurch)

- Benutzung als Roter Faden (Advance organizer) oder
- Einflechten im Unterrichtsverlauf

Klarungen vorab:

- Sprachgebrauch thematisieren, z. B. durch Gegentiberstellung und
Bewertung verschiedener Begriffe flr primare Geschlechtsorgane

- Scham und ,Giggeln® sind nattrlich, sollen aber das Lernen nicht
behindern

Veranderungen in der Pubertat

- Geschlechtsmerkmale

- hormonelle Steuerung nur stark vereinfacht ansprechen (z. B.
Hormone sind Botenstoffe im Blut, die die Veranderungen an
bestimmten Stellen des Korpers auslésen)

- Augenmerk auf Variabilitat bei der Merkmalsauspragung in der Puber-
tat (z. B. zeitlich unterschiedliche Entwicklung).

- Persdnlichkeit, Anspriiche und an Heranwachsende gerichtete
Erwartungen

Kernaussage:

Der Korper wird beim Erwachsenwerden durch Hormone so umgebaut,
dass ein Mensch fruchtbar und sexuell attraktiv wird. Neben dem
Korper verandern sich auch die Personlichkeit, die Anspriiche und die
an Jugendliche gestellten Erwartungen.

Der Verlauf der Individualentwicklung ist in gewissem Rahmen fest-
gelegt (Stelle im Kdrper, Zeitpunkt, Art und Weise).

Die Merkmalsauspragung ist aber individuell unterschiedlich (z. B.
Zeitpunkt).




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans

Schulerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen

Wozu dienen die
Verénderungen?

Bau und Funktion der Geschlechts-
organe

Korperpflege und Hygiene

Bau und Funktion der menschlichen Ge-
schlechtsorgane erlautern (UF1).

den weiblichen Zyklus in Grundziugen erklaren
(UF1, UF4).

Problematisierung z. B. anhand von Fragen der Schiler/innen (,Warum
unterscheiden sich Madchen und Jungen?)

Erarbeitung z. B. mit Hilfe eines Informationstextes

Fokus: Funktion der Organbestandteile (z. B. Schutz und Transport der
Spermienzellen, Aufnahme der Spermienzellen, Produktion und
Transport von Eizellen, Einnisten und Versorgen eines Embryos,
Lustempfinden)

Problematisierung, z. B. mittels Fragenkatalog (,Was sind “die Tage'?*)

- didaktische Reduktion: Aufbau der Gebarmutterschleimhaut,
Eisprung, Blutung und Regelschmerzen

- Darstellung des Zyklus als ,Uhr*

- Abweichung vom Schema ist die Regel (z. B. variierende Zykluslange)

- Thematisierung von Hygiene und offene Fragen (bei den Jungen
auch: Phimose, Hodenhochstand) am Projekttag in geschlechts-
getrennten Gruppen

Kernaussage:

Der Bau der Geschlechtsorgane ist eine Angepasstheit an die
Fortpflanzungsfahigkeit.

Auf- und Abbau der Gebarmutterschleimhaut, Eireifung und Eisprung
wiederholen sich in einem etwa vierwdchigen Zyklus, wobei der
Eisprung etwa 14 Tage vor Beginn der Blutung erfolgt.




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen
des Kernlehrplans

Schulerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen /

Wie beginnt menschliches
Leben?

Geschlechtsverkehr

Befruchtung

Eizelle und Spermium vergleichen und den
Vorgang der Befruchtung beschreiben (UF1,
UF2).

Einstieg z. B. Uber Fragen der Schuler/innen
(,Was heildt: Sie schlafen zusammen?*)

Inhaltliche Aspekte:

- Sex als Ausdruck von Liebe darstellen (vgl. z. B. [2], S. 59 & 62).

- Geschlechtszellen und Befruchtung als Mikrofoto und Schema

- Anbahnen eines Vererbungsbegriffs (Geschwister sind &hnlich, aber nicht
gleich; Ubermittlung durch Geschlechtszellen/Zellkerne)

Die Begriffsdoppelung mit Samen im Pflanzenreich (fir Embryo mit
Nahrstoffen und Schale) wird bewusst gemacht. Statt Samen wird der
Begriff ,Spermienzelle verwendet.

Kernaussagen:

Eizelle und Spermienzelle unterscheiden sich u. a. hinsichtlich GréRe
(Plasmaanteil) und Beweglichkeit. Bei der Befruchtung vereinigen sich die
Zellkerne von Eizelle und Spermium. Nachkommen sind bei sexueller
Fortpflanzung a@hnlich, aber nicht gleich.

Wie entwickelt sich der
Embryo?

Schwangerschaft

anhand geeigneten Bildmaterials die
Entwicklung eines Embryos bzw. Fétus
beschreiben und das Wachstum mit der Ver-
mehrung von Zellen erklaren (E1, E2, E5,
UF4).

Schwangerschaft und Geburt beschreiben
und MalRnahmen zur Vermeidung von
Gesundheitsrisiken fur Embryo und Fotus
begriinden (UF1, UF2, B3).

Fokus: Embryonalentwicklung, Grundversténdnis von Wachstum,

Einstieg Uber Ultraschallbilder verschiedener Entwicklungsstadien

- Mikrofotos zeigen erste Zellteilungen ohne Volumenzunahme

- spatere Volumenzunahme nur durch Versorgung mit Bau- und
Betriebsstoffen mdglich

- Erklarung des Wachstums durch Zellteilung und Zunahme des
Zellvolumens

Problematisierung ,Wie atmet und isst das Ungeborene?*
- Plazenta als Versorgungs- und Entsorgungsstation des Embryos

Die Alltagsvorstellung ,Kérper sind kontinuierlich aufgebaute Materie® wird
durch die Darstellung des zellularen Aufbaus kontrastiert.

Die Alltagsvorstellungen ,Wachstum erfolgt (allein) durch Teilung der
Zellen* und ,Teilung bedeutet Verkleinerung” (Schokoladen-Denkfigur)
werden durch die Volumenzunahme der Zellen erweitert.




Sequenzierung:
Fragestellungen
inhaltliche Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen
des Kernlehrplans

Schulerinnen und Schuler kdnnen...

Didaktisch-methodische Anmerkungen und Empfehlungen

Kernaussagen / Alltagsvorstellungen /

Weitere Aspekte von Schwangerschaft und Geburt:

- zusammenfassende Behandlung der Ablaufe, z. B. anhand eines
Informationstextes

- besonderer Fokus: Verantwortung der Schwangeren (und ihres Umfeldes)
fur das Ungeborene und fiir den Saugling beim Stillen bzgl.
Medikamenten, Alkohol, Nikotin etc.

Kernaussage:

Die makroskopisch wahrnehmbare Entwicklung und das Wachstum des
Embryos beruhen auf Zellteilungen und Zunahme des Zellvolumens.

Um leben und wachsen zu kénnen, wird der Embryo vollstandig von der
Mutter Uber die Plazenta versorgt.

Auch Giftstoffe konnen uber die Plazenta in den Blutkreislauf des Kindes
gelangen.

Wie lasst sich eine ungewollte
Schwangerschaft vermeiden?

Empféangnisverhitung

Methoden der Empféangnisverhitung fir eine
verantwortungsvolle Lebensplanung
beschreiben (UF1).

Problematisierung: Vermeiden von Schwangerschaft kann verantwor-
tungsvolles Handeln sein

didaktische Reduktion:
- nur Kondom und ,Pille*
- bei der Pille keine Details zur hormonellen Wirkungsweise




Weiterfihrende Materialien:

[Download und Bestellung unter
https://www.bzga.de/infomaterialien, zuletzt aufgerufen am

19.2.2019]

Nr. Quellenangabe Kurzbeschreibung des Inhalts / der Quelle
Biologische und erzieherisch relevante Aspekte des Erwachsenwerdens werden
Uschi Flacke u. a. ,Aufregende Jahre: Jules Tagebuch®, systematisch behandelt. Die biologischen Zusammenhange sind dabei zumeist mit Hilfe
hg. v. der Bundeszentrale fir Gesundheitliche Aufklarung. | von passenden Abbildungen erklart. Durch die Tagebuchform ergeben sich biographische
1 Ko6ln: 2004. Kontexte.

Derzeit existiert keine Version aus der Sicht von Jungen.

Die Broschure ist im Klassensatz kostenlos bei der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung erhaltlich.
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https://www.bzga.de/infomaterialien

